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Hollandali Altin Cag ressami
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BELLA
HADID

AMERICAN MODEL -

Isabella Khairiah Hadid veya bilinen adiyla Bella
Hadid (d. 9 Ekim 1996, Washington, DC)
Filistin-Hollanda asilli Amerikali modeldir.

Kariyeri boyunca, uluslararasi Vogue dergisinin
kapaklarinda 29 kez yer aldi. 2022'de ingiliz Moda
Konseyi tarafindan "Yilin Modeli" secildi. Time dergisi,
2023 yilindaki listesinde onu "dtnyanin en etkili 100
kisisinden biri" olarak gosterdi.

Washington, DC'de dogup Santa Barbara,
Kaliforniya'da buyuyen Bella, modellik kariyerine 16
yasinda basladl. Agustos 2014'te IMG Models ile
s6zlesme imzaladi ve ertesi ay New York Moda
Haftasi cikisini yapti.
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2016 yilinda, Models.com icin sektdr profesyonelleri
tarafindan "Yilin Modeli" secildi. 2017'de, Vogue
dergisinin bes uluslararasi baskisinda (Cin, ispanya,
Brezilya, Avustralya ve Arabistan) yer alarak
Hollandali model Doutzen Kroes'un bir yil icinde en
cok "Vogue Eylul kapadi rekorunu" kirdi. 2023 yili
itibariyla "dUnyanin en basarili modellerinden biri"
olarak kabul edilen Bella Hadid, hayranlari
tarafindan yakindan takip edilmektedir.
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Saglikli beslenmenin vicuda birgok olumlu etkisi
vardir. Isvec diyeti kilo kontroline yardimci olur.
Dengeli beslenme ve porsiyon kontroll kilo vermek
isteyenler icin idealdir.

isvec diyeti kan sekerini kontrol etmeye yardimci
olur ve diyabet riskini azaltir. Ayrica az yagli ve yUksek
lifli besinlerle kalp saghgina olumlu etki yapar ve
vicudu vitamin ve minerallerle zenginlestirerek
bagisiklik sistemini gtglendirir.
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'\ ., SALICORNIA
N\ EUROPAEA

Salicornia europaea, known
as marsh samphire, common
glasswort or just glasswort, is
a halophytic annual dicot
flowering plant in the family
Amaranthaceae. Glasswort is
a succulent herb also known
as ‘Pickle weed'’ or ‘Marsh
samphire.
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izmir'in meshur
lezzetlerinden

Sandvi¢ ekmeginin arasina domates,
biber ve tulum peyniri konularak hazirlanan soguk
bir sandvigtir. izmir'e gittiginiz zaman sokak
saticilarinda, tezgahlarda ya da pastahanelerde
goérmeniz mimkundur. Glintumiuizde igerisine
kémiirde pismis sucuk, sosis, salam, kasar peyniri
ve domatesin yani sira ketcap ve mayonez de
eklenerek hazirlanan sandviglere de kumru
denmistir. Her iki tlrllUsi de glizel olan kumruyu
izmir'de yeme sansiniz yoksa evde de basitge
hazirlayabilirsiniz.
Simdiden afiyet olsun...

izmirtimes  jzmirtimes.gersuz.com.tr

izmir

S S e ey e Y v ey

A

d ,,.,l 920 Slalad

Bl Awem o fdailinnl S5 | aos

9295 @a9dilw

M)QJ:JJ)TLJO_\_NG_AD_JULrJ|a_§M| 293w 9,005
e 008 o 63D D_\JLAJJSJ—\}.ASL;LQ sl L g edg0 JSib
)La_»uakduc)_;uq_Jg,\_w)_cherJ_ua.uu)ﬁb_w|9|).\U_l_V3

A Wgaxo

ojugas aS Cuwl QT e 9 LML aJQ_\JLuJ o=l Covgazo 5l
Ui e L GAze sl obgiow, 9 Lo lesU Sl G2 g

L L o j=0 95005 5 3ining,d 5l 500 2398 (0 dngl 3920
IS (50 9w LS Guw 9 jigale w5 Jold el

9095 293w

~* FAST

E41 ;040,105 alxo




IZMIR'IIN
YEMEK KULTURU

OJ)QT)Q 9 u_wgg L lie é—“b 9 5 lw bDLnT)) Rl glo S5
3013 (63U pasasi o) (sl 63,91,8 ¢ yuiine Lr“-“"9§ sl
9 G Sty giwd D 8IS a0 LeiT dLgial o egMe

A5 )S0a8 @ (55b; el Sy sl (5,002

(ot a2 i 5U) 03y S5 0L o Ui 0L LgsT 5l G2
6)5Tol5)_'i Gb 5l g 2 o alizy obw (sleyeii )5 aS el
) HeilT lidh a Slnl Sid i Beabuw 0,93 5
Lso,\.ul.;;uu|ob_m6|_t))60,\_uLQJTLe;T + )Jkﬁg)_zoaj

s

izmirtimes  jzmirtimes.gersuz.com.tr

? il e slali

S Bl e el S 5l anzy

s Jgagl) bt Ak sle

L (smmlS SomMlS (Igugl) 51 S50 sl asi L i ko
@ aS Giile ool SRy 25 pge e o asgs SiU slSg
Sl L'JT Q_'{9)|90§J_£J).g 69—~ Ul dizuy olo aas JSLb
o g Solo L 1) T 0lgd o -3940 (0 45 030093 ol by
6l @ G augs B0 @bl (550 53 .3)S 9w 0)S uww

29 o 63wl aols 5l 6,S

23Lel (sLSogw b aS aiiopm Jeusl,
Wy JU> JSs 4 39400 (50 A

19290

n .’.)J

.

S S e ey e Y v ey E41 3030005l alxo




- E— A

: ,,.,l 920 SIS

by Sgam. o tdaiilinnl S5 5l aezys

5.7

iZMIRIN
YEMEK KULTURU

g o oo I Lo S8y (@i (gl S g @y Luglsis
o3&l 5935 5l awlgi o o aiBlnd o5l slayd sl 4
2 dwlgl o e (S g S 0jl 3y0 dad Lol 35

S bolie |, il 5l 0ae  LeaT I & ol ey U Gl

w|dSQau|Haj|5LD¢ahiooTj|@|e,ﬁ )
9 391 oo iU (T 4D Liiaw g0 a I3é o—"f’m"fkw%w’l-:sf:
L:"l““sk:!lmul)ﬁ‘”JQL‘)l“S’“'lﬂﬁw ‘ U-AC—'er*—W)UWB)W—\-“

W slgils 8lg > .>gui
dawlind o | 138 ¢yl 3iiSae g paw 09_' '.)_db LE.JQ J ’bg_w
Sy Hgiwd pao0il )3 (5 Suole
31 LSS (sl Liglasie

" .",’? é ')‘,\"

Eg Adalarr'na ait bir yemek olarak taninir Kakavya. Ama biitiin Ege
halki da nasil yapildigini az ¢ok bilir.

Kakavya; defne, sarimsak, patates gibi farkli malzemelerle de
pisirilir. Hatta her balik¢i ailesinin farkl bir tarifi vardir. Baliga
gelince, her gesidini kullanabilir, birkag tanesini karistirarak da
yapabilirsiniz.
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Yabanci Dillerde Reklam

Diger dillerde reklam yapmak satis ve
markalasma guiclinui arttirarak isletmelerin
hedef kitlesini artirarak daha fazla satis ve
daha fazla kar elde edilmesini saglar.

Rakip odakliligi es gegip yalnizca
musteri odakli olmak sizi 6ne gikaramaz.

Tum Rakipleriniz ve siz, yalnizca misteri
odakli Oldugunuzda ortaya ¢ikacak sey
cok belli. Birbirinin kopyasi trtinlerle dolu
bir pazar. Butin basarli markalar belli bir
odak noktasina sahiptir. Oturup isim
disinmek yerine strateji diisinmeye
odaklanmalisiniz.
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