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                                                                سلامتی، به معنای گسترده و جامع، اشاره به وضعیت کامل رفاه جسمی، روانی، و اجتماعی دارد و تنها به نبود بیماری یا ناتوانی محدود نمی شود
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: رژیم کتوژنیک]
                                                        
                                                        
                                                            
                                                                رژیم کتوژنیک
                                                            

                                                            
                                                                بروز رسانی 2024 Mart 11
                                                            
                                                            
                                                                رژیم کتوژنیک، یک روش تغذیه ای کم کربوهیدرات و پر چرب است که با هدف تحریک فرایند کتوز در بدن انسان طراحی شده است | هرم کتوژنیک
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                                                                رژیم سوئدی یک برنامه رژیم غذایی کم کالری است که برای کاهش وزن کوتاه مدت طراحی شده است. این برنامه در مجموع 13 روز طول می کشد.
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                                                                مراقبت از سلامت روان برای مقابله با فشارهای روزمره | روش های تقویت سلامت روان و بهبود خلق و خو | چگونه از سلامت روان خود محافظت کنیم؟
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                                                                داشتن روحیه قوی ، عادات سالم و ویژگی های افراد موفق ورزشکاران ممتاز و رهبران برجسته ، تکنیک داشتن روحیه قوی یکی از نکات مثبت شخصیتی است
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                                                                آیا زندگی برای شما تجربه سختی بوده حتی به میدان مبارزه و نبرد تبدیل شده؟ مبارزه با افسردگی و روزهای سخت با مراقبه و مدیتیشن
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                                                                جدایی نمی تواند قدرت زندگی را بگیرد میترا زارع کتاب رزها قرمزن شفای زندگی و یافتن صلح قلبی فرایند گذار از غم و اندوه طلاق ، رزها قرمزند
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                                                                مدیر تحقیقات سلامت مغز کتاب چگونه مغز خود را شارژ کنیم کیفیت رابطه جنسی سلامت دندان ویتامین D و B12 ورزش تقویت مغز هفت راه سلات مغز
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                                                                زندگی بر مبنای لذت ، لذت جنسی و سکس  ، فایده گرایی فرهنگ و مکتب هدونیسم چیست؟ هدونیسم چطور به ما کمک میکند؟ فلسفه لذت طلبی و لذت گرایی
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                                                                اورهان پاموک، نویسنده و رماننویس مشهور ترکیهای و اولین ترک زبان برنده جایزه نوبل است | نگاهی به زندگی اورهان پاموک و فعالیت حرفه ای وی
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                                                                الیف شافاک [Elif Shafak] [Elif Şafak] نویسنده، سخنران، فعال سیاسی ترک تبار و فعال حقوق زنان و اقلیت ها | مجله ازمیرتایمز
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                                                                النا الکساندرا با نام کامل Elena Alexandra Apostoleanu یکی از موفق ترین خوانندگان رومانیایی در سبک مدرن و الکتروپاپ و نام هنری INNA
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                                                                بروز رسانی 2024 Ocak 28
                                                            
                                                            
                                                                جنیفر شبنم شفر هنرپیشه، مجری و مدل بسیار مشهور و ثروتمند اهل ترکیه و آلمان است که به دستیابی به جوایز و دستاوردهای فراوان مشهور است.
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                                                                زندگینامه ستاره موسیقی جهان بیلی آیلیش (Billie Eilish) | موسیقی دان، سوپر استار پاپ و یک یوتیوبر موفق به نام بیلی آیلیش
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                                                                تونچ سویر شهردار شهر ازمیر ترکیه | مصطفی تونچ سویر سیاستمدار ترک از حزب جمهوری خواه (CHP) سال 2019 به سمت شهرداری ازمیر انتخاب شد
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                                                                زینب باستیک یا زینپ باستیک خواننده ترکیه ای خواننده پاپ ترک بازیگر سریال سیب ممنوعه و سریال های ترکی چهره تبلیغاتی آدیداس ، پنتی ، وودافون
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: کارا دلوین در سی سالگی]
                                                        
                                                        
                                                            
                                                                کارا دلوین در سی سالگی
                                                            

                                                            
                                                                بروز رسانی 2023 Nisan 09
                                                            
                                                            
                                                                صحبت های کارا دلوین نقش اول زن سریال کارناوال رو Carnival Row در سی سالگی درباره هوشیاری و مراقبت از خود و سختی های مدل شدن و داستان اعتیادش
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                                                                شبنم فراح خواننده ترکیه ای با استایل گوتیک دامنه صدای شبنم فراح سه اکتاو شاگرد سزن آکسو و اوننو تونچ سبک آهنگ هارد راک هوی متال پاپ راک ترکی
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                                                                داستان مهاجرت آمینا معادی از کشور فقیر رومانی و موفقیت های او به عنوان طراح جهانی کفش در پاریس فکر می کنند من ایتالیایی هستم
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                                                                کت وون دی تاتو آرتیست تاتو مدل همچنین موسیقی دان آمریکایی | در 16 سالگی تاتو آرتیست بود | زندگی خصوصی و بیوگرافی کت وان دی
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                                                                ناظم حکمت شاعر نمایشنامه نویس رمان نویس کارگردان و فیلمنامه نویس ترک که بهعنوان کمونیست رمانتیک و انقلابی عاشق توصیف میشود
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                                                                در روز سیزده رهایی سرزمین ایزدان از تورانیان را تیر آرش میسر میکند افسانه عدد ۱۳ و سیزده هراسی ، بد یمنی عدد سیزده و ارتباطش با شام آخر مسیح
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                                                                تئوری انتخاب میگوید افراد تصمیماتشان را بر اساس انتظارات نتایج انتخاب های مختلف اتخاذ می کنند، با هدف حداکثر رضایت و حداقل نارضایتی
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                                                                اشتفان تسوایگ نویسنده یهودی اتریشی | آلبر کامو می پرسد آیا زندگی ارزش زیستن دارد؟ کسانی که خودکشی نمی کنند ترجمه استانبولی
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                                                                تکامل و پایان خود | گریه کن-کار کن-رابطه جنسی-خودارضایی-جستجو-پول درار-پول خرج کن-تصور کن-مدفوع کن-تلوزیون تماشا کن-خوب شو-عشق | تکامل
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                                                                آرکتایپ های زنان و مردان الگوهای اولیه شخصیت و نقش روانشناختی اسطوره های باستانی در افراد از نظر علم آسترولوژی | کهن الگوهای زنانه و مردانه
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                                                                چرا آدم عاشق کور است؟ عشق چیست؟ عشق به عنوان نام خاص، یکی از نام های خدا، یا کائنات یا جهان و ریشه همه چیز، یا انرژی است؟ میترا زارع
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                                                                بعد از استریپ و آواتارهای برهنه مجازی حالا نوبت بوسه مجازی رسید | بوسه مجازی با فناوری ارسال احساسات به دهان | دستگاه بوسه مجازی
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                                                                بروز رسانی 2023 Temmuz 06
                                                            
                                                            
                                                                باورهای ما چیست؟ کدام بخش از این تفکرات در ما درونی شده و کدام یک ناشی از فرهنگ ما یا محیط اجتماعی زندگی ما هستند؟ آیا هرگز فکر کرده ایم؟
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                                                                بروز رسانی 2023 Nisan 30
                                                            
                                                            
                                                                روز جهانی رقص جشنی برای کسانی که ارزش و اهمیت هنر رقص را می دانند در 29 آوریل روز تولد ژان جورج نوور خالق باله مدرن برگزار می شود 
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: سوالات متداول درباره لزبین ها]
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                                                                بروز رسانی 2023 Nisan 16
                                                            
                                                            
                                                                آیا رابطه جنسی لزبین ها احساسی تره | آیا لزبین قابل تشخیص است | لزبین کیست؟ | سکس لزبین ها | همجنسگرایی زنان چگونه است
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                                                                همسر واقعی تو به تو کمک می کند که هدف خود را روی این کره زمین پیدا کنی ، گرمای عشق او را از فرسنگ ها احساس می کنی ، نیمه گمشده من
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                                                                بروز رسانی 2023 Nisan 08
                                                            
                                                            
                                                                نتایج بررسی غیر علمی در مورد پیشرفت متاورس و دنیای واقعیت مجازی متاورس ، متاورس دنیای مجازی سه بعدی آنلاین غیر متمرکز و پایدار آینده انترنت
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                            ما از همراهی نویسندگان علمی ، تخصصی و داستان نویسان و همچنین هنرمندان استقبال میکنیم و امید است خدمات متنوع مجله ازمیرتایمز ، سهمی در ارتقای فرهنگی و تعامل دوسویه ایفا نمائیم 
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 08
                                                            
                                                            
                                                                هشتم مارس روز جهانی زن ، خدا زن را میآفرید چه نقشه ای در سر داشت به شفای کدام بخش از این عالم هستی فکر میکرد؟ توانمندترین زنان زنان حوا
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 05
                                                            
                                                            
                                                                به موجب حکم پانوپتیکون یا سراسربین ، حریم خصوصی مجرم برداشته شده و تمام حریم خصوصی آن برای تمام مردم جامعه به صورت زنده قابل مشاهده می شود
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                                                                بروز رسانی 2024 Şubat 21
                                                            
                                                            
                                                                آیا ChatGPT می تواند نویسنده آینده باشد؟ او می تواند داستان کوتاه بنویسد و به افرادی که ایده دارند اما استعداد ندارند عنوان نویسنده دهد
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: فروش کتاب در ترکیه]
                                                        
                                                        
                                                            
                                                                فروش کتاب در ترکیه
                                                            

                                                            
                                                                بروز رسانی 2024 Şubat 14
                                                            
                                                            
                                                                اطلاعیه همکاری برای نشر کتاب در ترکیه | دریافت مجوز چاپ کتابهای فارسی در ترکیه و فروش آنلاین در سراسر دنیا | موسسه bilgili و کتاب oasis
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                                                                بروز رسانی 2023 Aralık 02
                                                            
                                                            
                                                                داستان کوتاه وقتی دیر شد | عشق نا فرجام | داستان کوتاه ترکی استانبولی ترجمه شده به فارسی | ترجمه فارسی داستان ترکی استانبولی
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                                                                بروز رسانی 2023 Eylül 23
                                                            
                                                            
                                                                ترجمه فارسی داستان های ترکی | داستان ترکی استانبولی | داستان های ترکی استانبولی با ترجمه فارسی | داستان کوتاه ترکی استانبولی
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                                                                بروز رسانی 2023 Mayıs 21
                                                            
                                                            
                                                                اولین کتاب رمان به زبان ترکی در سال 1870با نام عشق طلعت و فطنت اثر شمس الدین سامی در دوره تنظیمات عثمانی وارد ادبیات ترکیه شد
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                                                                داستان ترکی استانبولی اولین مرگ خانه فرار دختر ماجراجویی از خانواده مذهبی خود که به او فاحشه گفتند به استانبول و ادامه با مرگ خواهرش
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                                                                قهرمان کتاب مسخ کافکا خیره به سقف سفید مسخ علت بی فایدگی و طرد شدن نیست درباره رمان مسخ کافکا به همراه قسمتی از فیلم کتاب مسخ کافکا
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                                                                بروز رسانی 2023 Mart 20
                                                            
                                                            
                                                                بهترین کتاب های کلاسیک ترکی استانبولی |  کتابهای معروف نویسندگان کلاسیک ترکیه | بهترین رمان های کلاسیک ادبیات ترکیه
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                                                                داستان ترکی استانبول دختری شلخته نامرتب افسرده و کشف گنجینه خاطرات پدربزرگش و رقص باله ، ترجمه فارسی داستان سرنوشت Yazgı
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                                                                بروز رسانی 2023 Şubat 24
                                                            
                                                            
                                                                روح معشوقی که درون عاشقش در جریان است لحظاتی تلخ و شیرین خاطرات زمان گذشته و حال ، داستان ترکی استانبولی ترجمه به فارسی داستان عاشقانه
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                            ما از همراهی نویسندگان علمی ، تخصصی و داستان نویسان و همچنین هنرمندان استقبال میکنیم و امید است خدمات متنوع مجله ازمیرتایمز ، سهمی در ارتقای فرهنگی و تعامل دوسویه ایفا نمائیم 
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                                                                بروز رسانی 2024 Nisan 09
                                                            
                                                            
                                                                همه چیز درباره مرکز خرید ایستینیه پارک شهر ازمیر | یکی از بزرگترین مرکز خرید های شهر ازمیر کشور ترکیه | معرفی هتل پنج ستاره ایستینیه پارک
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: جاذبه های شهر دوزجه ترکیه]
                                                        
                                                        
                                                            
                                                                جاذبه های شهر دوزجه ترکیه
                                                            

                                                            
                                                                بروز رسانی 2024 Nisan 04
                                                            
                                                            
                                                                جاذبه های گردشگری شهر دوزجه ترکیه | دوزجه شهری واقع در منطقه دریای سیاه کشور ترکیه | معرفی شهر دوزجه
                                                            

                                                        

                                                    

                                                

                                                
                                                
                                                
                                                    
                                                        
                                                            [image: شهر آماسرا کشور ترکیه]
                                                        
                                                        
                                                            
                                                                شهر آماسرا کشور ترکیه
                                                            

                                                            
                                                                بروز رسانی 2024 Nisan 03
                                                            
                                                            
                                                                آماسرا شهری با تاریخ غنی، سواحلی چشم نواز، مکان های تاریخی، تفریحی و دیدنی می باشد | معرفی شهر گردشگری آماسرا در کشور ترکیه
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 30
                                                            
                                                            
                                                                همه چیز درباره شهر اردو ترکیه | معرفی مناطق گردشگری و تفریحی شهر اردو ترکیه | جاذبه های شهر اردو یکی از مهم ترین شهرهای ساحلی ترکیه
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 18
                                                            
                                                            
                                                                21 مارس جشن عثمانی با نام نوروزیه فرهنگی به جا مانده از دوره عثمانی ، شعری در وصف نوروز به زبان ترکی ، کاوه آهنگر در فرهنگ ترکیه
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 16
                                                            
                                                            
                                                                تاریخ غنی و میراث فرهنگی شهر باستانی طرسوس ترکیه | جاذبه های شهر طرسوس شهری تاریخی و بخش بزرگی از استان مرسین ترکیه
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                                                                پارک ویالند، یکی از جواهرهای طبیعی و تفریحی شهر استانبول با فضای سبز و امکانات منحصر به فرد خود، مقصدی محبوب برای ساکنان و بازدیدکنندگان است
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                                                                بروز رسانی 2023 Aralık 21
                                                            
                                                            
                                                                موزه ماشین های کلاسیک ازمیر موزه کی با ۱۳۰ اتومبیل و ۴۰ موتورسیکلت بزرگترین موزه خودرو های کلاسیک ترکیه شامل اولین خودرو سال 1886 نیز می شود
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                                                                بروز رسانی 2023 Kasım 27
                                                            
                                                            
                                                                قوانین جدید اقامت ترکیه | قوانین جدید شهروندی ترکیه 2024 | مهاجرت به ترکیه از طریق تحصیل | مهاجرت و شهروندی ترکیه با خرید ملک و سرمایه گذاری
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                                                                دیوارنگاری یا نقاشی دیواری که به آن گرافیتی نیز گفته می شود | گرافیتی و دیوارنگاری در شهر ازمیر ترکیه | کارگاه بین المللی نقاشی دیواری ازمیر
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                                                                بروز رسانی 2023 Eylül 16
                                                            
                                                            
                                                                پارک آبی ازمیر (Izmir Balcova Aqua City) بزرگترین و بهترین پارک آبی ازمیر | هر آنچه در مورد این پارک آبی ازمیر باید بدانید | پارک آبی اوسیس
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                                                                بروز رسانی 2023 Eylül 11
                                                            
                                                            
                                                                آشنایی با جاذبه های طبیعی، آثار و بناهای تاریخی و گردشگری، تفریحات آبی و پلاژهای زیبای شهر چشمه ازمیر ترکیه؛ جاهای دیدنی عروس دریای اژه
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                        مد ، فرهنگ و لایف استایل

                        
                            آرشیو مقالات مد و فرهنگ | مقالات ترجمه فارسی از ترکی استانبولی لایف استایل و مد ترکیه | معرفی استایل های مختاف ، جدید و قدیمی دنیا و ترکیه
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                                                                بروز رسانی 2024 Mart 03
                                                            
                                                            
                                                                کاربردهای هوش مصنوعی در صنعت مد | بالا رفتن سرعت در طراحی و تولید لباس با استفاده از هوش مصنوعی و تاثیر آن در صنعت مد و فشن
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                                                                بروز رسانی 2024 Şubat 20
                                                            
                                                            
                                                                مرگ مد در نبود ادبیات | در هم تنیدگی ریشه های مد و ادبیات ، در صورتی که ادبیات وجود نداشت مد به شکل امروزی هرگز به وجود نمی آمد
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                                                                بروز رسانی 2024 Şubat 09
                                                            
                                                            
                                                                اهداف صنعت مد پنهان کردن نقاط ضعف زیبایی شما قوانین شیک بودن دخترانه ترجمه مجله بوردا ترکیه اعتماد به نفس بالا قانون طلایی دختران شیک پوش
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